
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menu 2026/2027
Menu semaine n°45 du Lundi 02 novembre 2026 au Dimanche 08 novembre 2026

Déjeuner
Lundi 02/11 Mardi 03/11 Mercredi Jeudi 05/11 Vendredi 06/11

Macedoine mayonnaise
é : CÉLERI , OEUF𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Salade de lentilles
é : CÉLERI 𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Tortellinis ricotta épinards bio
é : GLUTEN, LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Filet de poisson meunière

é : ARACHIDES, FRUITS A COQUE,𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
POISSON

 
Sauce bleu

é : GLUTEN, LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
  

Sauce tomate

Croc lait bio
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Yaourt bio fraise
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Corbeille de fruits 

   
PAIN

é : GLUTEN𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Salade verte au mais 

Veloute de potimarron
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Tortillas Maison

é : LAIT (LACTOSE), OEUF𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Bolognaise de lentilles Maison

  
Semoule de couscous

é : GLUTEN, LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Poélé de légumes
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Yaourt aromatisé
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Fromage IGP à la coupe
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Compote de pomme

 
PAIN

é : GLUTEN𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Quiche sans pates poireaux
é : GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

    
Carottes râpées

 
Blanquette de volaille

é : GLUTEN, LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
  

Brandade de poisson Maison
é : GLUTEN, POISSON𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Riz pilaf Maison

Yaourt nature sucré
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Fromage IGP à la coupe
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Salade de fruits 

PAIN
é : GLUTEN𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 

Duo de betteraves et maïs
é : SULFITES𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Taboulé Maison

é : GLUTEN𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
  

Boulettes de boeuf sauce au poivre
é : FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

(LACTOSE)
 

Filet de cabillaud à la crème de
champignons

é : LAIT (LACTOSE), POISSON,𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
SULFITES

 
Semoule de couscous

é : GLUTEN, LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Carottes à la crème
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Riz au lait

é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Corbeille de fruits 

   
PAIN

é : GLUTEN𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
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