Menu 2026/2027

Menu semaine n°45 du Lundi 02 novembre 2026 au Dimanche 08 novembre 2026

Lundi 02/11

Macedoine mayonnaise
présent: CELERI, OEUF

Salade de lentilles
présent: CELERI

Tortellinis ricotta épinards bio
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Filet de poisson meuniére
présent: ARACHIDES, FRUITS A COQUE,
POISSON
©
Sauce bleu
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Sauce tomate

Croc lait bio
présent: LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio fraise
présent: LAIT (LACTOSE)
P

Corbeille de fruits

PAIN
présent: GLUTEN

Appellation d'origine protégée @) Ecolabel péche durable

Mardi 03/11

Salade verte au mais

Veloute de potimarron
présent: LAIT (LACTOSE)
m e

=

Tortillas Maison
présent: LAIT (LACTOSE), OEUF

Bolognaise de lentilles Maison

G

Semoule de couscous
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Poélé de légumes
présent: LAIT (LACTOSE)

Yaourt aromatisé
présent: LAIT (LACTOSE)

Fromage IGP a la coupe
présent: LAIT (LACTOSE)

Compote de pomme
EE
PAIN
présent: GLUTEN

la]

A Agriculture Biologique

Haute valeur environnementale 74

Déjeuner

Mercredi

Appellation d'origine protégée

Jeudi 05/1

Quiche sans pates poireaux
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

rapées

Blanquette de volaille
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Brandade de poisson Maison
présent: GLUTEN, POISSON

(]
Riz pilaf Maison

Yaourt nature sucré
présent: LAIT (LACTOSE)

Fromage IGP a la coupe
présent: LAIT (LACTOSE)

Salade de fruits

PAIN
présent: GLUTEN

Vendredi 06/11

Duo de betteraves et mais
présent: SULFITES

Taboulé Maison
présent: GLUTEN
HEE
Boulettes de boeuf sauce au poivre
présent: FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Filet de cabillaud a la creme de
champignons
présent: LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Semoule de couscous
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Jat]

Carottes a la creme
présent: LAIT (LACTOSE)

Riz au lait
présent: LAIT (LACTOSE)

Corbeille de fruits

PAIN
présent: GLUTEN




