Menu 2026/2027

Lundi 16/11

Velouté de carotte au lait de coco
Maisonttt
présent: LAIT (LACTOSE)

Poireaux mimosa
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Sauce bolognaise
présent: CELERI

Filet de merlu a I'espagnole
présent: LAIT (LACTOSE), POISSON

Coquilette au beurre
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Haricots blancs cuisinés

Yaourt nature sucré
présent: LAIT (LACTOSE)

Fromage individuel
présent: LAIT (LACTOSE)
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Orange

PAIN
présent: GLUTEN
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Mardi 17/1

Pate de campagne
présent: MOUTARDE, SULFITES

Salade composée
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON

Saucisse de Toulouse
présent: GLUTEN

Poisson pané MSC
présent: ARACHIDES, FRUITS A COQUE,
POISSON
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Gratin dauphinois Maison
présent: LAIT (LACTOSE)

Petits pois et carottes Maison
présent: LAIT (LACTOSE)

Yaourt panier aux fruits
présent: LAIT (LACTOSE)
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Cantal AOP a la coupe
présent: LAIT (LACTOSE)

Corbeille de fruits

PAIN
présent: GLUTEN

Appellation d'origine protégée

Déjeuner

Mercredi

Jeudi 19/1

Tarte aux oignons
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade coleslaw Maison

Boulettes végétarienne
présent: ARACHIDES, FRUITS A COQUE,
LEGUMINEUSES, LUPIN, SOJA, SESAME

Tortillas Maison
présent: LAIT (LACTOSE), OEUF

Boulgour Maison
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Artichaut a la romaine
présent: LAIT (LACTOSE)

Yaourt BIO panache

présent: LAIT (LACTOSE)
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Fromage IGP a la coupe
présent: LAIT (LACTOSE)

Mousse chocolat noir
présent: FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE)

PAIN
présent: GLUTEN

Vendredi 20/1

Duo de betteraves et mais
présent: SULFITES

Salade composée
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON

Cordon bleu de dinde
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Filet de merlu aux poireaux
présent: LAIT (LACTOSE), POISSON

Semoule de couscous
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Lentilles cuisinés BIO
o

Yaourt aromatisé
présent: LAIT (LACTOSE)

Fromage individuel
présent: LAIT (LACTOSE)
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Corbeille de fruits

PAIN
présent: GLUTEN



