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PROGRAMME DE LA JOURNEE CROSS
Vendredi 18 OCTOBRE 2024
CM2, 6émes, 5emes
5émes

8H25 : appel sur le plateau sportif, passage aux vestiaires du gymnase
8H50: échauffement des filles derriere la ligne puis départ de la course.
9H30 : échauffement des garcons derriére la ligne puis départ de la course
10HOO : retour aux vestiaires

10H20 : récréation et reprise des cours a 10h35.

14H00-14h55 : résultats et remise des récompenses 5emes au gymnase.
15H10 : reprise des cours

CM2/6emes:

8H30-10H30 : cours normaux

10H35 : appel sur le plateau sportif, passage aux vestiaires du gymnase
10H50 : échauffement des filles derriére la ligne puis départ de la course.
11H30 : échauffement des garcons derriere la ligne puis départ de la course
12H00 : retour aux vestiaires

12H25 : passage au self

13H30-13H55 : résultats et remise des recompenses CM2/6emes

14H00 : reprise des cours 6émes et départ des CM2

AU GYMNASE : PROCLAMATION DES RESULTATS /
REMISE DES RECOMPENSES

13h30- 13h55: 6emes puis reprise des cours a 14h jusqu'a 17h00

14h00-14h55: 5émes puis reprise des cours jusqu'a 17h00

PODIUMS : CLASSEMENT DU CROSS (les 3 premiers de chaque
course) + une coupe pour la meilleure classe.

- Récompenses pour les éleves les plus méritants

- Inscription possible au Cross départemental



