COLLEGE MARCEL DORET - MENUS DU 22 AU 26 NOVEMBRE 2021

MENU VEGETARIEN

lundi 22/11/2021 mardi 23/11/2021 mercredi 24/11/2021 jeudi 25/11/2021 vendredi 26/11/2021
Abricot au thon ) Salade et ses croutons Concombre Salade d'endives au Potage -
Creme de betteraves ﬁ Salade de lentilles et des bleu Salade mixte
Sardine - de brebis CEuf mayonnaise

Houmous @

m —
Sauté de beoeuf paprika m Saumon frais . Chili con carne Lasagne de légumes ’@’ Boulette d'agneau
Poisson a la provencale sauce beurre blanc Poisson blanc au curry ) Filet de poisson a la créme
: poivrons

Boulgour Purée de pois cassés Riz Fondue de poireaux ’@
Courgettes sautées Ratatouille Gratin de pomme de terre
Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage
Fruit ou creme au chocolat Fruit ou far au pruneaux Fruit ou ceuf au lait Fruit ou tarte aux pommes Fruit ou fromage blanc

o ‘o m aux fruits

Tous les jours nous proposons du pain et des produits fabriqués en Occitanie ainsi qu'un fruit frais en fonction des arrivages

La viande servie est d'origine frangaise 4 k (™ | % |-

\VIANDES/ &
DEFRANCEf @pioLoGlaue |

——

«

La Région, :
Occitanie
Pyrénies - Mediterranes




