~ lundi 11/10/2021

Carottes rapées
Betteraves
Sardine

Palette a la provengale
Poisson a la provengale

Lentilles
Haricots plats

_Yaouff nature ou fromage
‘Compote et biscuit

COLLEGE MARCEL DORET - MENUS DU 11 AU 15 OCTOBRE 2021

mardi 12/10/2021

'Euf mayonnaise

Salade et ses croutons
Tomate basilic

Cuisse de poulet

'Poisson blanc mariniére

:Petit épeautre

Courgettes sautées Jily

Yaourt nature ou fromage

'Entremet chocolat noisettes

‘mercredi 13/10/2021

‘Concombre
Avocat sauce cocktail

Paupiette de veau

iTrio de carottes

'Yaourt nature ou fromage |

'Fruit ou yaourt au fruit

MENU VEGETARIEN
jeudi 14/10/2021

Salade d'endives au bleu
E)umous =

‘Steak végétarien

j__Penne au pesto

Poélée méridionale

i@éﬁ_nagur_e_ ou fromage
‘Tarte au citron

vendredi 15/10/2021

Feuilleté aux légumes

‘Salade mixte

‘Sauté de veau

Filet de poisson sauce
au beurre

Brocoli
Purée au fromage

'Yaourt nature ou fromage
'Fruit ou gateau semoule




