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5emes

- 8H25 : appel sur le plateau sportif, passage aux
vestiaires du gymnase.

- 8H50 : échauffement des garcons derriere la ligne et
départ de la course.

- 9H30 : échauffement des filles derriere la ligne et
départ de la course.

- 10HOO : retour aux vestiaires.

- 10H20 : récréation et reprise des cours a 10H35.

- 14H30-14H55 : remise des récompenses 5eémes au
gymnase.

- 15H10 : reprise des cours.

6emes

- 10H35 : appel sur le plateau sportif, passage aux
vestiaires du gymnase.

- 10H50 : échauffement des garcons derriere la ligne et
départ de la course.

- 11H30: échauffement des filles derriere la ligne et départ

de la course.

12HO0O : retour aux vestiaires.

12H30 : repas

10H20 : récréation et reprise des cours a 10H35.

13H30-13H55 : remise des récompenses 5eémes au

gymnase.

- 14HO00O : reprise des cours.



