
PROTOCOLE POUR LE TRAITEMENT DE 
LA PÉDICULOSE

LA TÊTE

! Les produits commercialisés pour traiter le cuir chevelu sont de plus en plus 
! nombreux.

! Utiliser un produit sous la forme de lotion ( PARA PLUS® - PRIODERM®) dont les 
! mécanismes dʼaction sur les poux et les lentes sont reconnus efficaces.

1. Il conviendra de bien respecter le temps de pose préconisé par le produit et 
dʼéliminer ensuite ce produit avec un shampoing doux non traitant. Il est souvent 
utile de renouveler le traitement 3 jours, 8 jours, 15 jours, après le premier 
traitement. Si possible, varier les produits.

!      Des phénomènes de résistance peuvent apparaître lors dʼun traitement, le !  
                changement est alors conseillé (en parler avec pharmacien)

2. Après lʼapplication de la lotion, utiliser un démêlant ou du vinaigre dʼalcool tiède 
pour décoller les lentes, en passant le peigne fin.

LES VÊTEMENTS, LA LITERIE

! À chaque traitement, il faudra laver à 60°C
- la literie
- les bonnets, écharpes, capuches

! Pour les peluches, poupées, la solution consiste à les enfermer, ainsi que serre-
! têtes, accessoires de coiffure dans un sac poubelle pendant 48h, dans un lieu 
! chauffé, les poux ne pouvant survivre à un tel jeûne.

! Les parents devront surveiller régulièrement la tête de leurs enfants, ainsi que tous 
! les membres de la famille quʼils devront traiter au moindre doute.


